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Klachten aan hand of pols zijn vaak niet 
alleen erg pijnlijk, maar kunnen het 
dagelijkse leven behoorlijk belemmeren. 
Het gebied van de hand en de pols 
is een complex gebied van onder 
andere botten, spieren, pezen, banden, 
gewrichten, zenuwen en huid. Deze 
werken nauw samen, waardoor met 
uiterste precisie of juist met grote kracht 
de handen kunnen bewegen. 

De diagnostiek en behandeling van 
hand- en polsaandoeningen vereisen 
specifieke kennis van de anatomie en 
fysiologie van deze regio. De hand- en 
polstherapeut is hiervoor opgeleid 
en beschikt over uitgebreide kennis 
van hand- en polsaandoeningen en 

(complexe) ziektebeelden. 

De behandeling kan bestaan uit 
wondverzorging, advies over 
wondgenezing, training van specifieke 
vaardigheden en oefentherapie. Daarbij 
ook advisering en aanmeting van 
braces, spalken en ondersteunende 
hulpmiddelen en advisering over 
het gebruik van hand en pols op de 
werkplek. 

De hand- en polstherapeut inventariseert 
uw klachten tijdens een intakegesprek, 
waarbij deze uw hand en pols 
onderzoekt. Hierna stelt zij samen met 
u doelstellingen op voor de behandeling 
en evalueert de behandeling. 
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